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Kreativitét ist eine der SchiGsselressourcen der Zukunft. Wer an der Spitze bleiben will, braucht
kontinuierlich neue Ideen. Das Problem mit diesen genialen Ideen: Sie kommen wann und wo sie wolten.
Einfach hlnsetzen nachdenken und die Geistesblitze zahlen - so einfach

funktionigren Kreativititstechniken lsider nicht. Erfinderisch zu sein, ist oftmals harte Kopfarbeit, mehr
Frust als Lust. Trotzdem gibt es esnige Trnicks und K Kniffe, wie Sie der eigenen Kreativitit daem auf die
Springe zu helfen kdnnen.__.
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Kreativitit;: Was ist das und wo entsteht sie?
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Tatsachlich halten sich nur wenige Menschen fur kreativ. Das liegt zum Teil am eingeengten Versténdnis +X LS 8 =it % ~ &
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des Begriffs Kreativitit. Kreativitat ward dawl fdsch[lchemelse mit Innovationen gleichgesetzt. Die = CX
Definition ist so aber falsch. Hier der - —(; @9-3'::!‘ Gati ‘A' ae¥ Fa—> b, e #9-&-\ T .
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®  Kreativitat bezaichnet die Fahigksit sines Individuums oder einer Gruppe, in phantasievoller und &3 o — Y- .«.' < \(:;) .2 o Ller + L5 =0
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gestaltender Weise zu denken und zu handein. T —?f— (’L\r = /f @ < ﬁo}‘
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®  Innovation ist eine Bezeichnung fir die mit technischem, sozialem und wirtschaftlichem Wande! =1 ¢ 1 T ez nh e
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Kreativitat ist die Vi tzung Tir I ion. Durch Kreativitat werden Ideen generiert. Als Innovation 49\ "
wird die Umsetzung neuer ldeen bezeichnet. Das kann in der Tat nicht jeder; die Fahigkeit, Ideen zu O """
generieren, aber bringt jeder Mensch mit.
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Hirnforscher suchen seit Jahrzehnten nach dem Sitz der Kreativitat. Mit Himscans haben Forscher AN Call, = g (el . ?%? Ve —e:
beobachtet, welche Areale des Gehims beim Lésen kreativer Aufgaben aktiv sind. Resultat: Es gibt kein o a - 2 ﬂ o @»
einzelnes Kreativitétsareal, dabei sind vielmehr verschiedene Himregionen aktiv. fR » sl = EJ i Lj' or< @ @LM
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Eine wichtige Rolle spielt aber die Geschwindigkeit, in der das Gehim arbeitet: Bei der Messung der Jsl E Ea — 3 ﬂ 22 ﬁE k —J 42 ,3., ﬂ'a
Himstrome zeigte sich, dass kreative Menschen in der Lage sind, rasch zwischen einer niedrigen und einer g = __1\.. XK= o 1: en A~ =
hohen Geschwindigkeit hin und her zu wechseln. Aus diesem Grund soliten kreative Prozesse 2 8 © < '3& Ej //
aus mehreren Phasen bestehen. —Fr
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Kreativititstechniken: Was kreative Menschen
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Bevor wir uns einigen Kreativitétstechniken und Beispielen widmen, gehen wir noch einer anderen Frage ¥ ® = @ (T:v‘p & -37? -, O"' <? L.f "38:- #h
nach: Gibt es Eigenschaften, die uns kreativer machen? Oder anders ¢ gefragt: Haben Menschen, die <? R S 8‘ co kot em F e
besonders kreativ sind, auffallige Gemeinsamkeiten? I - 7d <. (aﬂﬂ"’ .G B 4\ +
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Der US-Psychologe Mihaly Csikszentmihalyi (gesprochen: Mihai Tschick-Sent-Mi-Haii) ist einer der aZ; @-Hé‘ P +/ <7 o~ -
bekanntesten und renommiertesten Kreativititsforscher und ist dieser Frage nachgegangen. Das b @ =1
Ergebnis seiner Analyse lasst sich letztlich mit einem Wort zusammenfassen: Komplexitsat 1z (o) e A 7 5 o
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Kreative Menschen sind nicht nur enorm vielseitig, sie sind auch enorm widerspriichliche Menschen, die % ” I = ) LoE pr ﬁ -
gegensatzliche Eigenschaften auf famose Art vereinen. KunkreL poes 6 B ) ﬂ @" AL 2 :
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1. Kreative Menschen sind energiegeladen und ¢
ruhebedrftig. S e
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Sie arbeiten viele Stunden, kénnen sich gut konzentrieren, sind euphorisch und von x> ed = ¢ _,C..i = A
einer elekirisierenden Aura umgeben. Das heifit aber nicht, dass sie hyperaktiv waren. Tatsachlich ° 0 ?? ?_ﬁ /[ +— X< Q @, -
brauchen Kreative ebenso haufig Ruhe um sich herum und schlafen viel und oft 7( \
== (of & B £
Oder anders formuliert: Sie kontrollieren ihre Energie sehr gut. Wenn es sein muss, ist Ihr Verstand so (€* 6 @ == et ( 3 L‘-r / ? cﬁ*A
fokussiert wie ein Laserstrahl, danach allerdings nutzen sie die freie Zeit, um ihre Batterien wieder = ? @ [' r‘) =N @ 9 / ? -
aufzuladen. ¥ 4 Ovy WLiart: 7% Ae 1l s “ A
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2. Kreative Menschen sind smart und naiv zugleich. 2 o & o ﬁ
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Eine der altesten Studien zum Thema Intelligenz stammt von Lewis Terman ven der Stanford 4 g,ﬂ - =
Universitat aus dem Jahr 1921. Er konnte zeigen, ‘Gass Kinder mit einem besonders e &= J e r"‘T S i‘"’—f
hohen Intelligenzquotienten auch im spateren Leben gut zurecht kamen. Allerdings kam dabei Ay = o SR 4P 1 _/\ i el f'_ @
heraus, dass ab einem bestimmten IQ-Wert noch héhere Intelligenz nicht Zwangsiufig mit groRerem oy, - 7 1OA3
Lebenserfolg korrelierte. - X 1<—' _ﬂ_,g xﬁqf' o £ { =
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